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PRÉ-ESCOLAR 

Componentes do currículo 
Carga horária 

semanal  
(minutos) 

Áreas de Conteúdo 

Educação 
para a 
Cidadania 

Formação Pessoal e Social 

1500 Expressão e 
Comunicação 

Domínio da Educação Motora 

Domínio da Educação Artística 
(Artes Visuais, Dramatização, 
Música e Dança) 

Domínio da Linguagem Oral e 
Abordagem à Escrita 

Domínio da Matemática 

Conhecimento do Mundo 

Total 1500 
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1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

1º e 2º Ano de Escolaridade 

Componentes do currículo 
Carga horária semanal 

(horas) 

Português 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

TIC 
(b) 

7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística 
2,5 

Educação Física 2,5 

Áreas não disciplinares 

Apoio ao Estudo 1,5 

Oferta complementar (Espaço.PT) 1 

TOTAL 25 25 

Educação Moral e Religiosa (a) 1 1 

Atividades de Enriquecimento Curricular (a) 5 

(a) Disciplina/atividade de frequência facultativa

(b) Áreas de integração curricular transversal, potenciadas pela dimensão globalizante do ensino neste ciclo.
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1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

3º e 4º Ano de Escolaridade 

Componentes do currículo 
Carga horária semanal 

(horas) 

Português 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

TIC 
(b) 

7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística 2,5 

Educação Física 2,5 

Áreas não disciplinares 

Apoio ao Estudo 

1 

Oferta Complementar 

Inglês 2 

TOTAL 25 25 

Educação Moral e Religiosa (a) 1 1 

Atividades de Enriquecimento Curricular (a) 5 

(a) Disciplina/atividade de frequência facultativa

(b) Áreas de integração curricular transversal, potenciadas pela dimensão globalizante do ensino neste ciclo – 1h Literacia Digital.
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2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Componentes do currículo Carga horária semanal (tempos de 50m) 

Áreas disciplinares 5º ano 6º ano 

Línguas e estudos 
sociais 

Português 4 (100+50+50) 4 (100+50+50) 

Inglês 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

História e Geografia de 
Portugal 

3 (100+50) 3 (100+50) 

Cidadania e Desenvolvimento 1 (25) b) 1 (25) b) 

Matemática e Ciências 
Matemática 4 (100+50+50) 4 (100+50+50) 

Ciências Naturais 3 (100+50) 3 (100+50) 

Educação Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual 2 (100) 2 (100) 

Educação Tecnológica 2 (100) 2 (100) 

Educação Musical 2 (50+50) 2 (50+50) 

T.I.C. 1 (25) (b) 1 (25) b) 

Educação Física 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

Educação Moral e Religiosa (a) 1 (50) 1 (50) 

Oferta complementar -- -- 

Apoio ao Estudo (c) 100 100 

Complemento à Educação Artística (d) 100 100 

TOTAL  27 (1350) 27 (1350) 

a) Disciplina de frequência facultativa.

b) Em regime semestral (TIC e Cidadania e Desenvolvimento)

c) Frequência obrigatória para todos os alunos, preferencialmente lecionado pelo docente titular da turma de Matemática (50’) e de Português (50’).

d) Domínios da Área Artística – 5º ano Escrit’Arte (Línguas+Expressões) / 6ºano TechMat (Matemática+TIC), a implementar com recurso a um conjunto 

de horas de crédito.
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3.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Componentes do currículo Carga horária semanal (tempos de 50m) 

Áreas disciplinares 7º ano 8º ano 9º ano 

Português 4 (100+50+50) 4 (100+50+50) 4 (100+50+50) 

Línguas 
Estrangeiras 

L.E. I – Inglês 2,5 (50+50+25) (b) 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

L.E. II – Francês 2,5 (50+50+25) (b) 2 (50+50) 2 (50+50) 

Ciências Sociais e 
Humanas 

História 2,5 (100+25) (b) 2 (100) 2 (100) 

Geografia 2,5 (100+25) (b) 2 (100) 2 (100) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

0,5 (25) (c) 0,5 (25) (c) 0,5 (25)(c) 

Matemática 4 (50+50+50+50) 4 (50+50+50+50) 4 (100+50+50) 

Ciências Físicas e 
Naturais 

Ciências Naturais 2,5 (50+50)+(25) d) 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

Físico-Química 2,5 (50+50)+(25) d) 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

Educação Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual 2 (100) 2 (100) 2 (100) 

Complemento à 
Educação Artística 

EcoArte 
0,5 (25) (c) 

EcoArte 
0,5 (25) (c) 

Of. Artes e Tecnol. 
0,5 (25) (c) 

T.I.C. 1 (50) 1 (50) 1 (50) 

Educação Física 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 3 (50+50+50) 

Educação Moral e Religiosa(a) 1 (50) 1 (50) 1 (50) 

TOTAL 30 (1500) 30 (1500) 30 (1500) 

Oferta complementar e) 50 50 50 

(a) Disciplina de frequência facultativa

(b) Em regime quinzenal, trocando a disciplina de semana para semana (Francês/Inglês) e (História/Geografia)

(c) Em regime semestral (EcoArte/Of Arte e tecnologia e Cidadania e Desenvolvimento)

(d) Tempo conjunto para trabalho experimental, lecionado em par pedagógico, um docente de Ciências Naturais e outro de Físico-Química (CN e FQ)

(e) Oferta Complementar – 7º ano Desafia-te (1.º semestre CSH+2.º semestre Expressões) / 8.º ano Desafia-te (anual CSH)   / 9ºano Academia de Escrita

(Línguas), com implementação sujeita à disponibilidade de crédito horário.




